
Fondation des maladies du cœur du Québe
Abitibi-Témiscamingue

Site Internet : www.fmcoeur.ca

Point (s) de service :Services offerts :

- Activités de sensibilisation
- Cliniques de dépistage de l’hypertension (Chibougamau)
- Distribution gratuite de brochures
- Formation et accréditation d’instructeurs pour enseigner la 
réanimation cardiorespiratoire, transmission des lignes directrices, 
support aux instructeurs et maître-instructeurs 
- Interventions dans le réseau de la santé : Programme La vie à cœ
ur implanté dans des établissements de santé (La Sarre, Rouyn-
Noranda).  Trois fois par année les CLSC de la région, de même 
que les diététistes et les cardiologues, reçoivent un bulletin d’
information spécialisée sur les maladies du cœur (Les actualités du 
cœur) 
- Kiosques d’information
- Milieu de travail : programme Au cœur du travail en entreprise 
(Amos, Rouyn-Noranda, Matagami, Senneterre, Ville-Marie,)
- Milieu scolaire : fournir du matériel éducatif à des écoles (9), le 
programme En route en cœur a été offert dans 3 écoles en milieu 
défavorisé
- Mise en place d’un sentier de marche Cœur en mouvement 
(Chibougamau)

Numéro général sans frais : 1 (800) 567-8563



Fondation des maladies du cœur du Québe
Bas St-Laurent

Site Internet : www.fmcoeur.ca

Point (s) de service :

Bas-Saint-Laurent
895, Rang Bellevue
St-Jean-de-Dieu (Québec) G0L 3M0
(418) 963-1369

Gaspésie
C. P. 907
Rimouski (Québec) G5L 7C9
(418) 722-0120

Services offerts :

- Activités de sensibilisation
- Cliniques de dépistage de l’hypertension
- Distribution gratuite de brochures
- Formation et accréditation d’instructeurs pour enseigner la 
réanimation cardiorespiratoire, transmission des lignes directrices, 
support aux instructeurs et maître-instructeurs 
- Programme La vie à cœur implanté dans les établissements de 
santé (Rivière-du-Loup, Rimouski, Pohénégamook, Dégélis, Mont-
Joli, Lac des Aigles, La Mitis)
-Trois fois par année les CLSC de la région, de même que les 
diététistes et les cardiologues, reçoivent un bulletin d’information 
spécialisée sur les maladies du cœur (Les actualités du cœur) 
- Kiosques d’information 
- Milieu de travail : programme Au cœur du travail implanté en 
entreprise (Montmagny, St-Jean-Port-Joli)
- Milieu scolaire : fournir du matériel éducatif à des écoles (7), offrir 
le programme En route en cœur dans 5 écoles en milieu défavorisé

Numéro général sans frais : 1 (800) 567-8563



Fondation des maladies du cœur du Québe
Capitale nationale - Québec

Site Internet : www.fmcoeur.ca

Point (s) de service :

261-4715, avenue des Replats
Québec (Québec) 
G2J 1B8
(418) 682-6387

Services offerts :

- Activités de sensibilisation 
- Cliniques de dépistage de l’hypertension, cliniques d’épicerie et d’
étiquetage avec femmes monoparentales, ateliers de bonne forme 
physique dans résidences pour personnes âgées
- Distribution gratuite de brochures
- Formation et accréditation d’instructeurs pour enseigner la 
réanimation cardiorespiratoire, transmission des lignes directrices, 
support aux instructeurs et maître-instructeurs et formation RCR 
dans Maisons de Jeunes (10 de cibler)
- Interventions dans le réseau de la santé : programme La vie à cœ
ur implanté dans des établissements de santé (Québec, Sainte-
Foy, Sainte-Marie, Saint-Romuald, Pont-Rouge  et Donnaconna) 
-Trois fois par année les CLSC de la région, de même que les 
diététistes et les cardiologues, reçoivent un bulletin d’information 
spécialisée sur les maladies du cœur (Les actualités du cœur) 
- Kiosques d’information 
- Milieu de travail : programme Au cœur du travail en entreprise 
(Québec (7), Saint-Marc-des-Carrières, Pont-Rouge, St-Raymond)
- Milieu scolaire : fournir du matériel éducatif à des écoles (18), 
offrir le programme En route en cœur dans 16 écoles en milieu 
défavorisé
- Mise en place d’un sentier Cœur en mouvement (Beauport)

Numéro général sans frais : 1 (800) 567-8563



Fondation des maladies du cœur du Québe
Centre du Québec

Site Internet : www.fmcoeur.ca

Point (s) de service :

450, rue St-Roch
Trois-Rivières (Québec)
G9A 2L8
(819) 375-9565

Dessert également les régions du Centre du Québec et de 
Chaudière-Appalaches

Services offerts :

- Activités de sensibilisation
- Cliniques de dépistage de l’hypertension, salons santé en milieu 
défavorisé 
- Distribution gratuite de brochures
- Formation et accréditation d’instructeurs (région de Chaudière-
Appalaches incluse) pour enseigner la réanimation 
cardiorespiratoire
- Interventions dans le réseau de la santé : programme La vie à cœ
ur implanté dans des établissements de santé (La Tuque, 
Fortierville, St-Étienne-des-Grés) 
- Trois fois par année les CLSC de la région, de même que les 
diététistes et les cardiologues, reçoivent un bulletin d’information 
spécialisée sur les maladies du cœur (Les actualités du cœur) 
- Kiosques d’information 
- Milieu de travail : programme Au cœur du travail en entreprise  
(Trois-Rivières, Thetford Mines, Bécancour, Shawinigan, Nicolet, , 
St-Just de Bretenières, La Tuque, Victoriaville et Saint-
Bonaventure)
- Milieu scolaire : fournir du matériel éducatif à des écoles (27), 
offrir le programme En route en cœur dans 3 écoles en milieu 
défavorisé
- Réanimathon régional (formation RCR) à Trois-Rivières et Nicolet

Numéro général sans frais : 1 (800) 567-8563



Fondation des maladies du cœur du Québe
Chaudière-Appalaches

Site Internet : www.fmcoeur.ca

Point (s) de service :

450, rue St-Roch
Trois-Rivières (Québec)
G9A 2L8
(819) 375-9565

Dessert également les régions de la Mauricie et du Centre du 
Québec.

Services offerts :

- Activités de sensibilisation
- Cliniques de dépistage de l’hypertension, salons santé en milieu 
défavorisé 
- Distribution gratuite de brochures
- Formation et accréditation d’instructeurs pour enseigner la 
réanimation cardiorespiratoire, transmission des lignes directrices, 
support aux instructeurs et maître-instructeurs 
- Interventions dans le réseau de la santé : programme La vie à cœ
ur implanté dans des établissements de santé (La Tuque, 
Fortierville, St-Étienne-des-Grés) 
- Trois fois par année les CLSC de la région, de même que les 
diététistes et les cardiologues, reçoivent un bulletin d’information 
spécialisée sur les maladies du cœur (Les actualités du cœur) 
- Kiosques d’information
- Milieu de travail : programme Au cœur du travail en entreprise 
(Trois-Rivières, Thetford Mines, Bécancour, Shawinigan, Nicolet,, 
St-Just de Bretenières, La Tuque, Victoriaville et Saint-
Bonaventure)
 - Milieu scolaire : fournir du matériel éducatif à des écoles (27), 
offrir le programme En route en cœur dans 8 écoles en milieu 
défavorisé

Numéro général sans frais : 1 (800) 567-8563



Fondation des maladies du cœur du Québe
Côte-Nord

Site Internet : www.fmcoeur.ca

Point (s) de service :

1, rue Arnaud
Les Escoumins (Québec)
G0T 1K0
(418) 233-2119

Services offerts :

- Activités de sensibilisation
- Cliniques de dépistage de l’hypertension
- Distribution gratuite de brochures
- Formation et accréditation d’instructeurs pour enseigner la 
réanimation cardiorespiratoire, transmission des lignes directrices, 
support aux instructeurs et maître-instructeurs 
- Intervention dans le réseau de la santé : trois fois par année les 
CLSC de la région, de même que les diététistes et les 
cardiologues, reçoivent un bulletin d’information spécialisée sur les 
maladies du cœur (Les actualités du cœur) 
- Kiosques d’information
- Milieu de travail : programme Au cœur du travail en entreprise 
(Fermont, Port-Cartier, L’Islet, Sept-Îles)
- Milieu scolaire : fournir du matériel éducatif à des écoles (11), 
offrir le programme En route en cœur dans 2 écoles en milieu 
défavorisé

Numéro général sans frais : 1 (800) 567-8563



Fondation des maladies du cœur du Québe
Estrie

Site Internet : www.fmcoeur.ca

Point (s) de service :

100-2630, rue King O
Sherbrooke (Québec) 
J1J 2H1
(819) 564-0690

Services offerts :

- Activités de sensibilisation
- Cliniques de dépistage de l’hypertension
- Distribution gratuite de brochures
- Formation et accréditation d’instructeurs pour enseigner la 
réanimation cardiorespiratoire, transmission des lignes directrices, 
support aux instructeurs et maître-instructeurs 
- Intervention dans le réseau de la santé : programme La vie à cœ
ur implanté dans des établissements de santé (Sherbrooke, 
Weedon, Asbestos, Lac Mégantic et Magog) 
- Trois fois par année les CLSC de la région, de même que les 
diététistes et les cardiologues, reçoivent un bulletin d’information 
spécialisée sur les maladies du cœur (Les actualités du cœur) 
- Kiosques d’information
- Milieu de travail : programme Au cœur du travail en entreprise 
(Marbleton, Kingsey Falls)
- Milieu scolaire : fournir du matériel éducatif à des écoles (16), 
offrir le programme En route en cœur dans 3 écoles en milieu 
défavorisé
- Mise en place d’un sentier de marche Cœur en mouvement 
(Sherbrooke)

Numéro général sans frais : 1 (800) 567-8563



Fondation des maladies du cœur du Québe
Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine

Site Internet : www.fmcoeur.ca

Point (s) de service :Services offerts :

- Activités de sensibilisation
- Cliniques de dépistage de l’hypertension
- Distribution gratuite de brochures
- Formation et accréditation d’instructeurs pour enseigner la 
réanimation cardiorespiratoire, transmission des lignes directrices, 
support aux instructeurs et maître-instructeurs 
- Interventions dans le réseau de la santé : programme La vie à cœ
ur implanté dans des établissements de santé (Rimouski, La Mitis)
- Trois fois par année les CLSC de la région, de même que les 
diététistes et les cardiologues, reçoivent un bulletin d’information 
spécialisée sur les maladies du cœur (Les actualités du cœur) 
- Kiosques d’information
- Milieu de travail : programme Au cœur du travail en entreprise 
(Matapédia)
- Milieu scolaire : fournir du matériel éducatif à des écoles (11), 
offrir le programme En route en cœur dans 2 écoles en milieu 
défavorisé
- Mise en place d’un sentier de marche Cœur en mouvement 
(Rimouski)

Numéro général sans frais : 1 (800) 567-8563



Fondation des maladies du cœur du Québe
Lanaudière

Site Internet : www.fmcoeur.ca

Point (s) de service :

1600, boul. Saint-Martin Est
Tour A, bureau 410
Laval (Québec)
H7G 4R8

(450) 669-6909

Région desservie par le bureau de Laval

Services offerts :

- Activités de sensibilisation
- Cliniques de dépistage de l’hypertension
- Distribution gratuite de brochures
- Formation et accréditation d’instructeurs pour enseigner la 
réanimation cardiorespiratoire, transmission des lignes directrices, 
support aux instructeurs et maître-instructeurs 
- Intervention dans le réseau de la santé : trois fois par année les 
CLSC de la région, de même que les diététistes et les 
cardiologues, reçoivent un bulletin d’information spécialisée sur les 
maladies du cœur (Les actualités du cœur) 
- Kiosques d’information
- Milieu de travail : programme Au cœur du travail en entreprise 
(Laval, Blainville , Le Gardeur, Mont-Tremblant, Saint-Colomban)
- Milieu scolaire : fournir du matériel éducatif à des écoles (41), 
offrir le programme En route en cœur dans 2 écoles en milieu 
défavorisé
- Mise en place d’un sentier de marche Cœur en mouvement (St-
Adolphe) et trois sentiers à Laval

Numéro général sans frais : 1 (800) 567-8563



Fondation des maladies du cœur du Québe
Laurentides

Site Internet : www.fmcoeur.ca

Point (s) de service :

1600, boul. Saint-Martin Est
Tour A, bureau 410
Laval (Québec)
H7G 4R8
(450) 669-6909

Région desservie par le bureau de Laval

Services offerts :

- Activités de sensibilisation
- Cliniques de dépistage de l’hypertension
- Distribution gratuite de brochures
- Formation et accréditation d’instructeurs pour enseigner la 
réanimation cardiorespiratoire, transmission des lignes directrices, 
support aux instructeurs et maître-instructeurs 
- Programme La vie à cœur implanté dans un établissement de 
santé (St-Jérôme)
- Trois fois par année les CLSC de la région, de même que les 
diététistes et les cardiologues, reçoivent un bulletin d’information 
spécialisée sur les maladies du cœur (Les actualités du cœur) 
- Kiosques d’information
- Milieu de travail : programme Au cœur du travail en entreprise 
(Laval, Blainville, Le Gardeur, Mont-Tremblant, Saint-Colomban)
- Milieu scolaire : fournir du matériel éducatif à des écoles (41), 
offrir le programme En route en cœur dans 4 écoles en milieu 
défavorisé
- Mise en place d’un sentier de marche Cœur en mouvement (St-
Adolphe) et trois sentiers à Laval

Numéro général sans frais : 1 (800) 567-8563



Fondation des maladies du cœur du Québe
Laval

Site Internet : www.fmcoeur.ca

Point (s) de service :

1600, boul. Saint-Martin Est
Tour A, bureau 410
Laval (Québec)
H7G 4R8
(450) 669-6909

Bureau dessert également les régions des Laurentides et de 
Lanaudière

Services offerts :

- Activités de sensibilisation (conférence organisme caritatif à Laval)
- Cliniques de dépistage de l’hypertension
- Distribution gratuite de brochures
- Formation et accréditation d’instructeurs pour enseigner la 
réanimation cardiorespiratoire, transmission des lignes directrices, 
support aux instructeurs et maître-instructeurs 
- Trois fois par année les CLSC de la région, de même que les 
diététistes et les cardiologues, reçoivent un bulletin d’information 
spécialisée sur les maladies du cœur (Les actualités du cœur) 
- Kiosques d’information
- Milieu de travail : programme Au cœur du travail en entreprise 
(Laval, Blainville, Le Gardeur, Mont-Tremblant, Saint-Colomban)
- Milieu scolaire : fournir du matériel éducatif à des écoles (41), 
offrir le programme En route en cœur dans 4 écoles en milieu 
défavorisé
- Mise en place d’un sentier de marche Cœur en mouvement (St-
Adolphe) et trois sentiers à Laval

Numéro général sans frais : 1 (800) 567-8563



Fondation des maladies du cœur du Québe
Mauricie

Site Internet : www.fmcoeur.ca

Point (s) de service :

137, rue Radisson
Trois-Rivières (Québec)
G9A 2C5
(819) 375-9565

Dessert également les régions de la Mauricie, du Centre du 
Québec et de Chaudière-Appalaches

Services offerts :

- Activités de sensibilisation
- Cliniques de dépistage de l’hypertension, salons santé en milieu 
défavorisé
- Distribution gratuite de brochures
- Formation et accréditation d’instructeurs  pour enseigner la 
réanimation cardiorespiratoire 
- Interventions dans le réseau de la santé : programme La vie à cœ
ur implanté dans des établissements de santé (La Tuque, 
Fortierville, St-Étienne-des-Grés) 
- Trois fois par année les CLSC de la région, de même que les 
diététistes et les cardiologues, reçoivent un bulletin d’information 
spécialisée sur les maladies du cœur (Les actualités du cœur) 
- Kiosques d’information 
- Milieu de travail : programme Au cœur du travail en entreprise 
(Trois-Rivières, Thetford-Mines, Bécancour, Shawinigan, Nicolet, l, 
St-Just de Bretenières, La Tuque, Victoriaville, Saint-Bonaventure)
- Milieu scolaire : fournir du matériel éducatif à des écoles (20), 
offrir le programme En route en cœur dans 16 écoles en milieu 
défavorisé
- Réanimathon régional (formation RCR) à Trois-Rivières et Nicolet

Numéro général sans frais : 1 (800) 567-8563



Fondation des maladies du cœur du Québe
Montérégie

Site Internet : www.fmcoeur.ca

Point (s) de service :

200-1194, chemin de Chambly
Longueuil (Québec) 
J4J 3W6
(450) 442-6387

Services offerts :

- Activités de sensibilisation
- Cliniques de dépistage de l’hypertension 
- Distribution gratuite de brochures
- Formation et accréditation d’instructeurs pour enseigner la 
réanimation cardiorespiratoire, transmission des lignes directrices, 
support aux instructeurs et maître-instructeurs 
- Interventions dans le réseau de la santé :  programme La vie à cœ
ur implanté dans des établissements de santé (St-Jean-sur-
Richelieu, St-Hyacinthe, Châteauguay)
- Trois fois par année les CLSC de la région, de même que les 
diététistes et les cardiologues, reçoivent un bulletin d’information 
spécialisée sur les maladies du cœur (Les actualités du cœur) 
- Kiosques d’information
- Milieu de travail : programme Au cœur du travail en entreprise 
(Longueuil, St-Bruno, Beauharnois, Boucherville, Varenne, Farhan)
- Milieu scolaire : fournir du matériel éducatif à des écoles (46), 
offrir le programme En route en cœur dans 21 écoles en milieu 
défavorisé
- Mise en place d’un sentier de marche Cœur en mouvement 
(Longueuil et Saint-Hyacinthe)
- Exercice pratique désobstruction (Saint-Valentin)

Numéro général sans frais : 1 (800) 567-8563



Fondation des maladies du cœur du Québe
Montréal

Site Internet : www.fmcoeur.ca

Point (s) de service :

Bureau provincial
500-1434, rue Sainte-Catherine Ouest
Montréal (Québec) 
H3G 1R4
(514) 871-1551

Bureau de la région ouest de Montréal
18-795, avenue Carson, bureau 18
Dorval (Québec) 
H9S 1L7
(514) 636-4599

Services offerts :

- Activités de sensibilisation 
- Cliniques de dépistage de l’hypertension 
- Distribution gratuite de brochures
- Formation et accréditation d’instructeurs pour enseigner la 
réanimation cardiorespiratoire, transmission des lignes directrices, 
support aux instructeurs et maître-instructeurs 
- Interventions dans le réseau de la santé : programme La vie à cœ
ur implanté dans des  établissements de santé (CSSS de Côte-des-
Neiges, Métro et Park Extension, Centre Hospitalier de Verdun, 
Centre Hospitalier Fleury, Centre Hospitalier St-Mary, Hôpital du 
Sacré-Cœur de Montréal)
- Trois fois par année les CLSC de la région, de même que les 
diététistes et les cardiologues, reçoivent un bulletin d’information 
spécialisée sur les maladies du cœur (Les actualités du cœur) 
- Kiosques d’information 
- Milieu de travail : programme Au cœur du travail implanté en 
entreprise (22)
- Milieu scolaire : fournir du matériel éducatif à des écoles (55), 
offrir le programme En route en cœur dans 9 écoles en milieu 
défavorisé
- Mise en place de trois sentiers de marche Cœur en mouvement à 
Côte St-Luc

Numéro général sans frais : 1 (800) 567-8563



Fondation des maladies du cœur du Québe
Outaouais

Site Internet : www.fmcoeur.ca

Point (s) de service :

109, rue Wright, bureau 007
Gatineau (Québec) 
J8X 2G7
(819) 771-8595

Services offerts :

- Activités de sensibilisation 
- Cliniques de dépistage de l’hypertension
- Distribution gratuite de brochures
- Formation et accréditation d’instructeurs pour enseigner la 
réanimation cardiorespiratoire, transmission des lignes directrices, 
support aux instructeurs et maître-instructeurs 
- Interventions dans le réseau de la santé : programme La vie à cœ
ur implanté dans des établissements de santé (Gatineau et Saint-
André-Avelin)
- Trois fois par année les CLSC de la région, de même que les 
diététistes et les cardiologues, reçoivent un bulletin d’information 
spécialisée sur les maladies du cœur (Les actualités du cœur) 
- Kiosques d’information 
- Milieu de travail : programme Au cœur du travail en entreprise 
(Gatineau)
- Milieu scolaire : fournir du matériel éducatif à des écoles (29), 
offrir le programme En route en cœur dans 3 écoles en milieu 
défavorisé

Numéro général sans frais : 1 (800) 567-8563



Fondation des maladies du cœur du Québe
Saguenay-Lac-St-Jean

Site Internet : www.fmcoeur.ca

Point (s) de service :

152, rue Racine Est
Bureau 251
Chicoutimi (Québec)
G7H 1R8
(418) 543-8959

Services offerts :

- Activités de sensibilisation
- Cliniques de dépistage de l’hypertension 
- Distribution gratuite de brochures
- Formation et accréditation d’instructeurs pour enseigner la 
réanimation cardiorespiratoire, transmission des lignes directrices, 
support aux instructeurs et maître-instructeurs 
- Interventions dans le réseau de la santé : programme La vie à cœ
ur implanté dans des établissements de santé (Alma, Roberval) 
- Trois fois par année les CLSC de la région, de même que les 
diététistes et les cardiologues, reçoivent un bulletin d’information 
spécialisée sur les maladies du cœur (Les actualités du cœur) 
- Kiosques d’information
- Milieu de travail : programme Au cœur du travail en entreprise 
(Dolbeau, Chicoutimi, Obedjiwan, Chibougamau)
- Milieu scolaire : fournir du matériel sur les saines habitudes de vie 
(alimentation, activité physique) à des écoles (10), le programme 
En route en cœur a été offert dans 5 écoles en milieu défavorisé

Numéro général sans frais : 1 (800) 567-8563
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